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Regeln zum Mit-Machen

BuFO bedeutet Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick

Anmeldung

Zu allen BuFO-Angeboten kannst du dich anmelden.
Bitte priife aber genau, ob das Angebot fiir dich
geeignet ist.

Zum Beispiel: Macht Dir das Angebot wirklich SpaR?
Ist es zu lang fiir dich? Achte auch auf den Ort.

Dort findet die Veranstaltung statt.

Oder den Treff-Punkt.

Dort beginnt und endet das Angebot.

Wir nehmen Anmeldungen nur schriftlich entgegen.
Nutze dafiir den Anmeldebogen.

Fiille bitte auch den Kennenlern-Bogen auf der
Riickseite aus.

Beide Bogen musst du unterschreiben.

Oder deine rechtliche Betreuung.

Die Anmeldung nehmen wir entgegen im

Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick
Konrad-Adenauer-Ring 20, 49074 Osnabriick

Du kannst die Anmeldung auch liber die Haus-Post
schicken. Oder per E-Mail. Oder Fax.

Die Anmeldung ist verbindlich!

Begleitung

Unsere Angebote werden von Ehrenamtlichen begleitet.

Das BUuFO bemiiht sich um eine gute Begleitung der
Angebote.

Zu Beginn am Treff-Punkt gib alle wichtigen Dinge
den Begleitenden an.

Zum Beispiel, ob du Medikamente nehmen musst.
Oder ob du Allergien hast.

Wenn das BuFO nicht genug Begleitende fiir ein
Angebot hat, kann es auch ausfallen.

Dann erstatten wir die Veranstaltungs-Gebiihr.

Angebote

Bei jedem Angebot steht, was in dem Preis mit

dabei ist.

Zum Beispiel ein Mittag-Essen. Oder Kaffee trinken.
Manchmal muss das BuFO ein Angebot anders planen,
als im Heft steht.

Zum Beispiel, wenn ein Zug nicht fahrt.

Dann bestellt das BuFO Bullis. Oder einen Bus.

Das kostet aber mehr. Diese Kosten werden dann auf
die Teilnehmenden verteilt.

2 @ Regeln

Rechnungen

Fiir das angemeldete Angebot verschicken wir
eine Rechnung.

Wenn die Rechnung kommt,

muss die Veranstaltungs-Gebiihr bezahlt werden.
Diese muss liberwiesen werden.

Dafiir versenden wir einen Uberweisungs-Trager
mit der Rechnung.

Absagen

Das BuFO kann auch eine Absage schicken.

Die bekommst du aber rechtzeitig vor einem Angebot.

Das BuFO kann auch nach einer Rechnung noch eine

Absage schicken, wenn zum Beispiel:

- Ein hoherer Begleitungs-Aufwand verschwiegen wurde.

- Oder eine ansteckende Krankheit besteht.

- Wenn das Angebot nicht sorgfaltig darauf gepriift
wurde, ob es geeignet ist.

- Oder wenn das BuFO nicht genug Begleitende hat.

Abmeldung
Deine Anmeldung ist verbindlich. Deshalb musst du
auch etwas bezahlen, wenn du dich wieder abmeldest.

- Wenn du dich bis drei Wochen vor der Veranstaltung
abmeldest, musst du eine Bearbeitungs-Gebiihr von
10 € bezahlen.

- Wenn du dich bis sieben Tage vor der Veranstaltung
abmeldest, musst du die Halfte der Veranstaltungs-
Gebiuhr bezahlen.

- Wenn du dich innerhalb der sieben Tage vor der
Veranstaltung abmeldest, oder nicht erscheinst,
musst du die gesamte Veranstaltungs-Gebiihr
bezahlen.

- Wenn du eine Ersatz-Person fiir dich gefunden hast,
oder am Veranstaltungs-Tag krank bist und ein
arztliches Attest vorlegst, musst du nur eine
Bearbeitungs-Gebiihr von 10 € bezahlen.

- ACHTUNG: bei Veranstaltungen mit Ticket-Kauf
(Seite 5 bis 8) ist keine Erstattung moglich.
Auch nicht bei Krankheit!

Noch Fragen?
Wir helfen gern! Telefon 0541 58 05 09-200
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NEU!
Gutscheine
fir das BuFO

BuFO

Veranstaltungen

Erlebnisse verschenken

Unsere Gutscheine kannst du direkt bei
uns im BuFO kaufen.

BuFO

Veranstaltungen

Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BuFO
Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick
Tel 0541 5805 09-200 - bufo-veranstaltungen@os-hho.de

4 @ Gutscheine ® Ganz-Jahres-Angebote

Ganz-Jahres-Angebote

Wie in jedem Jahr wurden in dem Veranstaltungs-
Programm 1. Halbjahr 2025 ,Ganzjahres-Angebote”
ausgeschrieben. Hier sind die folgenden Ganzjahres-
Angebote noch einmal aufgefiihrt. Die Termine
hierfiir stehen in unserem Heft 1. Halbjahr 2025.

Sportliches
Wandern

Erneute
Anmeldung
ist nicht
notig

Kegel-Club
Glane1und 2

ist nicht
notig

Kegel-Club
,Ruhige Kugel®
1und 2

Erneute
Anmeldung

ist nicht
notig




TITANIC

DAS MUSICAL

Im Musical Titanic wird die Geschichte des
berihmten Passagier-Schiffes erzahlt.

Es ging 1912 im Atlantik unter.

Es ist ein Musical mit vielen Geflihlen.

Es gibt schone und traurige Momente.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis, ansonsten konnen dir zusatzliche Kosten
entstehen!

1234567 Samstag'

B RI011213 14
15161718 1920 21

N#==72  06.09.2025

18:45 bis 23:45 Uhr

100,00 €
%@)@ + personliches Geld

® Freilichtspiele Tecklenburg e. V.
Q SchlofBstr. 7
49545 Tecklenburg

2E iE Be)a) Werkstatt Sutthausen
D—0- Parkplatz

KAYA YANAR

Kayar Yanar ist ein Komiker und Entertainer.
Bekannt wurde er duch seine Comedy-Show
"Was guckst Du?!".

Jetzt ist er mit seinem neuen Programm
unterwegs.

Du kannst ihn live auf der Biihne erleben!

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet!

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

12345670 Donnerstag,

B RI0NIZI3 M
1516171819202

Ne==72 - 02.10.2025

17:15 Uhr bis 00:15 Uhr

90,00 €
%@Q@ + personliches Geld

® Stadthalle Bielefeld
Q Willy-Brandt-Platz 1
33602 Bielefeld

Hauptbahnhof Osnabruck
Eingangshalle

Musicals, Shows und Konzerte ® 5



Fantasy ist ein deutsches Schlager-Duo.
Im Marz erschien ihr neus Album
"Willkommen im Wunderland" mit vielen
Songs. Zum Beispiel "Casablanca".

Oder "Dinge, die wir heimlich tun".

Jetzt kannst du sie live erleben!

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

1234567 Freitag,

BRIONIIZEBM
15 1617 18 19 20 21

Ne=72  03.10.2025

T 12
10 z

» -3 17:45 Uhr bis 23:15 Uhr

90,00 €
@Bg * personliches Geld

® Birgerhaus Ibbenburen

ﬁ ¢ Goethestr. 1

49477 Ibbenbiiren

m Hauptbahnhof Osnabriick
Eingangshalle

6 ® Musicals, Shows und Konzerte

Erlebe eine musikalische Reise.
The Dark Tenor verbindet klassische Musik
mit Rock-Pop.

So bekommen die klassischen Lieder
einen modernen Klang.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

1234567 sonntag’

BFNIIZIEBM
15 1617 18 19 20 21

V?425262728 02.11.2025

T
10 z

» - 3 16:15 bis 23:15 Uhr

90,00 €
@2Bg * personliches Geld

® Stadthalle Bielefeld
ﬁ e Willy-Brandt-Platz 1
33602 Bielefeld

m Hauptbahnhof Osnabriick
Eingangshalle



Wir besuchen die Schlager-Nacht

mit Vanessa Mai in der Osnabriick-Halle.
Hier treten auch andere bekannte
Schlager-Stars auf.

Zum Beispiel Olaf Henning

oder Rosana Rocci.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis, ansonsten kdnnen dir zusatzliche Kosten
entstehen!

|2aassr Samstag'

BRIONIIZIBL
151617 |a Wm)l

:uszuna 08.11.2025

19:00 bis 22:00 Uhr

ﬂ?_ 90,00 €
%@ + personliches Geld

® QOsnabruckHalle
¢ schloRwall 1-9
49074 Osnabruck

m OsnabriickHalle
Silberne Saule

CAVALLUNA/

A\DERSWELT "

Wir besuchen eine Show mit Pferden, Musik
und Licht. Reiter und Pferde zeigen
gemeinsam tolle Kunst-Stucke.

Alles ist gut auf Musik und Licht abgestimmt.
So entsteht eine besondere und schone
Stimmung.

Komm mit und lass dich verzaubern!

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet!
Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-

Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

1234567 Samstag'

B RI011213 14
15161718 1920 21

N7+ 2012.2025

T 12
10 B

* - 4 10:15 bis 20:00 Uhr

100,00 € (inklusive Mittags-Imbiss
%@Q@ und 1 Getrank) + personliches Geld

® \Vestfalenhalle Dortmund

%’38 Rheinlanddamm 200
44139 Dortmund

Hauptbahnhof Osnabruck
Eingangshalle

Musicals, Shows und Konzerte ® 7



Mit dem Konzert "Super ABBA" machen wir
eine Zeit-Reise in die 70er und 80er Jahre.
Mit den besten Liedern der schwedischen
Band. Zum Beispiel "Dancing Queen".

Oder "Super Trouper".

Und "The Winner takes it all".

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis, ansonsten konnen dir zusatzliche Kosten
entstehen!

|234567 Samstag’

BN IZIN
151817 |a WNQI

242526‘2?23 03.01 .2026

19:30 bis 22:30 Uhr

ﬂ?_ 90,00 €
»®g * Personliches Geld

® (OsnabruckHalle
¢ schloRwall1- 9
49074 Osnabruck

m OsnabriickHalle
Silberne Saule

8 ® Musicals, Shows und Konzerte

wir gestalten
¢ miteinander
[ ]

Show-Besuche in weiter
entfernten Stadten - wie zum
Beispiel Hamburg oder Berlin -
bieten wir als Wochenend-Reise
mit Ubernachtung an.

Nahere Informationen erhaltst du auf

Wir schicken dir auch gerne
einen Flyer zu.

Melde dich einfach bei uns!


http://www.os-hho.de/bufo


Inklusive
Bildungsangebote

Inklusive Bildungsangebote
findest du hier:

( Netzwerk Osnabruck Inklusiv
Wir bilden Vielfalt!

www.bildunginklusiv-os.de

HAUS OHRBECK ,\n’.J'.lﬂIh&_ PIKSL

> .
v Katholische Landvolk LABOR OSNABRUC

MMMMMMMMMMMMMMM
UND DIOZESANMUSEUM

. o0 o2
 wir gestalten vh s_ hd
m I K Eﬁzﬁuﬂuuu: E miteinander v I OS

Volkshochschule

Inklusive Bildungsangebote ® 9



Sport-Angebote

Bowling 1 Bowling 2

Bowling ist eine Sport-Art wie Kegeln. Bowling ist eine Sport-Art wie Kegeln.
Die Bowling-Kugel ist groBer als die | Die Bowling-Kugel ist groBer als die
Kugel beim Kegeln. Sie hat drei Locher. § Kugel beim Kegeln. Sie hat drei Locher.
In diese steckt man die Finger. In diese steckt man die Finger.

Man wirft immer in die Vollen. Man wirft immer in die Vollen.

Bowling kann viel SpaB machen. : Bowling kann viel SpaB machen.

245600 Mittwochs, 245500 Mittwochs,

12 12
CICRCRIRFRERE! 8 RI011 121304
151617181920 21 151617181920 1

Ne=»s10.09.2025 - 08.10.2025 =+ 03.09.2025 - 01:10.2025

05.11.2025 - 10.12.2025 29.10.2025 - 26.11.2025
" ) 16:00 bis 18:30 Uhr Z "~ ) 16:00 bis 18:30 Uhr
115,00 € (inklusive Leih-Gebiihr 115,00 € (inklusive Leih-Gebiihr
@2®g fiir Bowling-Schuhe und 1 Getréank) @2®g fiir Bowling-Schuhe und 1 Getrénk)
+ personliches Geld + personliches Geld
8. Vegas Bowling Osnabriick 8. Vegas Bowling Osnabriick
ﬁ " Theodor-Heuss-Platz 6-9 : ﬁ " Theodor-Heuss-Platz 6-9
49074 Osnabruck 49074 Osnabruck
Werkstatt Sutthausen Werkstatt Sutthausen
Haupteingang Do~/ Haupteingang
oder 16:30 Uhr direkt oder 16:30 Uhr direkt
bei Vegas Bowling bei Vegas Bowling

Glinther Wibbeler
Nicole Wippermann

Wolfgang Sandfort
Christine Twisterling

LE 2 E
oly'e, ol’e,

10 ® Sport-Angebote



Sport-Angebote

Kegel-Club 1
im Gasthaus Gortemoller

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der Spal ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit
essen. Und trinken.

Info fiir alle Bus-Fahrenden: Man kommt super
mit der Bus-Linie 15 dorthin. Bushalte-Stelle ist
EllerstraRe-Sud.

1234567 DienStagS,

B WNIZIANM
151617 18 19 20 21

N==»7#  09.09.2025 - 14.10.2025
04.11.2025 - 02.12.2025

>~ ) 17:00 bis 19:00 Uhr

60,00 € + personliches Geld
®g fiir Essen und Getranke

Gasthaus Gortemoller
Dammer Hof 22 (Eingang liber
EllerstraRe) - 49088 Osnabriick

Margareta Kruger
Rebecca Sanden

es
hE

Kegel-Club 2
im Gasthaus Gortemoller

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der Spal} ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit
essen. Und trinken.

Info fiir alle Bus-Fahrenden: Man kommt super
mit der Bus-Linie 15 dorthin. Bushalte-Stelle ist
EllerstraBe-Sud.

1234567 Donnerstags,

B RI011213 14
15 16 17 18 1920 21

N#=»72 11.09.2025 - 16.10.2025
06.11.2025 - 04.12.2025

17:00 bis 19:00 Uhr

o
w

60,00 € + personliches Geld
®p filr Essen und Getranke

Gasthaus Gortemoller
Dammer Hof 22 (Eingang liber
EllerstraBe) - 49088 Osnabriick

Julia Nixdorf
=< Anna-Lena Stanke

eE
AE

Sport-Angebote ® 11



Sport-Angebote

W-‘%ﬂy{c lnl

RESTAURANT

Kegel-Club "Ab in die Vollen"
Bad Rothenfelde

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der SpaR ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit
essen. Und trinken.

234560l Mittwochs,

B RIDNMIZI3M
15 16 17 18 1920 21

N==»7=  10.09.2025 - 08.10.2025
05.11.2025 - 03.12.2025

AR 17:30 bis 20:00 Uhr

60,00 € + personliches Geld
(®g fiir Essen und Getranke

Restaurant "Free Style"
Hannoversche Str. 30
49214 Bad Rothenfelde

Heike Derman

Sle
IO Anita Zimmermann

12 @ Sport-Angebote

3@%}1@@@@@1?

Fotel - ewtuirart— \_;

LOWENB

Kegel-Club
"Bayrischer Hof" - Melle

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der SpalR ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit
essen. Und trinken.

1234567 Donnerstags,

B RIDNI213 M
15 16 17 18 1920 21

N==»7=  25.09.2025 - 30.10.2025
2711.2025 - 18.12.2025

AR 16:30 bis 18:30 Uhr

60,00 € + personliches Geld
@®g filr Essen und Getranke

Hotel-Restaurant Bayrischer Hof
Bahnhofstr. 14
49324 Melle

g Gertrud Buck-Siefker
=== Evelyne Hoffmann - Erika Skutar



Sport-Angebote

Kegel-Club
im Blau-WeiR3 Schinkel

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben.
Der Spal ist uns wichtig.

Nicht der Wett-Kampf.

Zwischendurch konnen wir eine Kleinigkeit
essen. Und trinken.

1234567 DonnerStagS,

BN
15 15 17 18 19 20 21

N===72  04.09.2025 - 02.10.2025
30.10.2025 - 27.11.2025

>~ ) 17:00 bis 19:00 Uhr

60,00 € + personliches Geld
®g fiir Essen und Getranke

Gaststatte Blau-WeiR Schinkel
Gretescher Weg 75
49084 Osnabruck

Gabi Sandfort
Wolfgang Sandfort

eE
S

Klettern

Wir klettern mit Hilfe von Trainerinnen
des Alpenvereins.

Wir klettern an bunten Griffen.

Und probieren aus, wie man sich beim
Klettern bewegen kann.

Wir klettern nur so hoch, wie wir mochten.
Alle, die Klettern kennenlernen wollen,
sind willkommen.

Wichtig! Bitte Sportsachen mitbringen.

12400l Freitags,
N4 26.09.2025 - 2410.2025 - 21.11.2025
") 16:00 bis 17:30 Uhr

105,00 € (inklusive Eintritt und
%®® Leih-Gebuhr fir Kletter-Schuhe)
+ personliches Geld

m Zenit Boulderhalle
Dammstralie 2

49084 Osnabriick

Jessica Loscher

¢E
e

Sport-Angebote @ 13



Sport-Angebote

Sonder-Veranstaltungen

Reiten auf dem
Hof Spiegelburg

Du mochtest Reiten lernen?

Mit einem Sattel reiten?

Oder ein Pferd selbst fuhren?
Und mehr uber Pferde erfahren?
Dann bist du hier richtig!

Wichtige Vorraussetzung: Du bist in der Lage lber
eine Aufstiegshilfe/Treppe selbststandig auf das Pferd
auf- und abzusteigen. Du kannst frei sitzen. Und haltst
dich alleine beim Reiten am Gurt fest.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung je nach Wetter,
festes Schuh-Werk, wer hat einen Reit-Helm, Getrank

vaased  Montags,

N#=»7=  (01.09.2025 - 08.09.2025 - 15.09.2025
22.09.2025 - 29.09.2025 - 06.10.2025

16:00 bis 18:30 Uhr

285,00 €

Hof Spiegelburg
Iburger StralRe 230
49082 Osnabruck

L% il

eJBIRY Werkstatt Sutthausen
Parkplatz

()5 Rina Salonen

@

14 @ Sport-Angebote ® Sonder-Veranstaltungen

Ein Abend mit der Band
,Stevie's Country Classics”

Alle Musiker dieser Band kommen aus
Wallenhorst. Ihre Musik ist sehr vielseitig. Sie
spielen Country-Musik. Und Oldies.

Oder Rock “n Roll. Musik, die Spall macht.
Und gute Laune. Und Musik zum Mit-Tanzen.
Fur diesen Vorweihnachts-Abend gibt es ein
gesondertes Programm.

Freut euch auf einen groRartigen Abend.

Wichtig! Wir bitten um schriftliche Anmeldung, damit
wir genau planen konnen!

sasel Freitag,

247526 27 25| 19.12.2025

> - 3 18:00 bis 21:30 Uhr

Eintritt frei + personliches Geld

@@ fiir Snacks und Getranke

Kantine Sutthausen




Deutsche Qualifikation
E-Kart Meisterschaft

Wir fahren E-Kart.
Das sind elektrisch angetriebende Go-Karts.

Zuerst machen wir ein Probesitzen

und bekommen eine Einweisung im Kart.
Wir machen einen Wettbewerb im Slalom
fahren.

Flir Menschen mit hoherem Unterstutzungs-
Bedarf gibt es Twin-Karts.

Da fahrt man zu zweit im Wagen.

iaiasd  SAMSLAE,
N1 06.09.2025
-~ %) 09:00 bis 13:00 Uhr

50,00 € + personliches Geld
@2®g fiir Essen und Getranke

Leder Brinkmann
m Parkplatz
Hanseweg 6
49124 Georgsmarienhutte

Sonder-Veranstaltungen

Ein Abend im Essqlub

Wir verbringen einen netten Abend

im EssQlub der Q1 Tankstelle.

Dort wollen wir gemeinsam lecker essen.
Und etwas trinken.

Wir konnen uns auch etwas vom Tag
erzahlen.

1iaassll Freitag
Nenrs|2111.2025
-~ ) 18:30 bis 20:30 Uhr

15,00 € + personliches Geld
@a@@@ fur Essen und Getranke

EssQlub Q1 Tankstelle
Bremer Strasse 90

49084 Osnabriick

David Rowley - Guinther Wibbeler
OO Rita Wibbeler

Sonder-Veranstaltungen @ 15



Uber-
nachtung

Die groB3e Silvester-Party 2025/2026

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder einmal an Silvester so richtig abfeiern.

Mit vielen Freunden und netten Leuten.

Wir starten unsere Silvester-Feier wie jedes Jahr mit dem Klassiker "Dinner for one".

Dann wollen wir gemeinsam essen.

Mit guter Laune tanzen wir danach ins Jahr 2026.

B RI0NIZI13 M
151617181920 21
242526 27 28|

I\} s :
Mittwoch / Donnerstag

31.12.2025 / 01.01.2026
19:30 bis 01:00 Uhr

28882

75,00 €
%@)@ (inklusive Essen und Getranke)

B RI011213 14
15161718 1920 21
24252627 18|

Uber- . Mittwoch / Donnerstag
FEEANGE 3112.2025 / 01.01.2026

19:30 bis 10:30 Uhr

135,00 €
%@)@ (inklusive Essen und Getranke)

m Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte

16 ® Sonder-Veranstaltungen
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: o Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BUuFO
Erlaubnis fir &

Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

FOtO S un d V].d eos Tel 0541 58 0509-200 - bufo-veranstaltungen@os-hho.de

Vor-Name und Nach-Name:

Du fahrst mit dem BuFO weg.

Dabei konnen Fotos oder Videos von dir gemacht werden.

Du sagst:

Das BuFO und die HHO durfen diese Fotos und Videos zeigen.

Das BuFO und die HHO diirfen sie hier zeigen:

auf den Internet-Seiten vom BuFO und von der HHO

auf Facebook, Instagram oder anderen Sozialen Medien

Du kannst spater sagen: Ich mochte das doch nicht.

Dann werden die Fotos und Videos geloscht.

Bitte unterschreiben:

Ort und Datum:

Meine Unterschrift:

Erlaubnis fiir Fotos und Videos @ 17



Informationen zum Daten-Schutz

Die Teilnehmenden und Begleitenden bekommen viele Informationen liber die Veranstaltung
und Personen.

Du hast eine Pflicht:
Alle Informationen miissen streng vertraulich behandelt werden
und dirfen nicht fremden Personen erzahlt werden.

Wir speichern deine Daten aus der Anmeldung.
Das steht im Paragraf 6 vom Daten-Schutz der Evangelischen Kirche.
Die Abkurzung heillt DSG-EKD § 6.

Du hast auch ein Recht:

Wenn du mochtest, muss das BuFO dir sagen,

welche Informationen iiber dich gespeichert werden.

Die Informationen konnen immer berichtigt werden.

Die Informationen konnen auch geloscht werden.

Oder du entscheidest, dass bestimmte Informationen nicht gespeichert
oder weitergegeben werden diirfen.

Dazu wende dich an das BuFO.

Mehr Informationen zum Daten-Schutz findest du im Internet:
www.os-hho.de/impressum/datenschutzerklaerung

Impressum

Impressum - Herausgeber: Heilpddagogische Hilfe Osnabriick gGmbH - IndustriestraB3e 17 - 49082 Osnabriick - Verantwortlich: Jorg Richter

Redaktion: Markus Kolbe - Julian Heitmeyer - Stefanie Graff - Layout: Martin Adelt Design - www.martinadeltdesign.de - Auflage: 1500 Stiick
Icons/Symbole: METACOM Symbole © Annette Kitzinger - Fotos: Cover/Seite 14: Stadte-Trip Bremen: www.bremen.canto.de ©bremen-schnoor-wfb-
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Veranstaltungen 2025 . 2 Hale ahr Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BuFO
Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick

AnmEIde'Bogen Tel 0541 58 0509-200 - bufo-veranstaltungen@os-hho.de

Anmeldung fiir Veranstaltungen aus dem Veranstaltungs-Programm 2025 2. Halbjahr
vom Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick. Anmelde-Schluss ist der 06. August 2025.

VOr-NamME UNG NaCH-N A . e oo

StraBe und Haus-Nummer:
(Bei Wohn-Haus auch Name der EINFICATUNG)

POSELIt-Za Nl UNG OF: oo
BLICZ1 =30 T T L0 1 010 0000
GEDUIES DA UM e e

Telefon-Nummer fiir den Notfall wahrend der Veranstaltung (Angehorige, Betreuende, Wohn-Gruppe):

Ich melde mich fiir folgende Veranstaltungen an:

Nummer: Name der Veranstaltung: Wie fahre ich nach Hause?
selbststindig Abholung
" selbststindig  ©  Abholung

: selbststandig Abholung
selbststindig Abholung
selbststandig Abholung
selbststandig Abholung
 selbststandig ¢ Abholung
selbststindig Abholung

Bemerkungen:

Bitte angeben, wenn du zum Beispiel mit einem Freund oder einer Freundin die Veranstaltung besuchen mochtest.
Oder wenn du andere Wiinsche hast oder Besonderheiten mitteilen musst.

Ich benstige eine zweite Rechnung. Zum Beispiel fiir die rechtliche Betreuung:

Per Post (5€ Gebuhr):
NAME: e Adresse:

Per E-Mail (kostenlos): E-Mail-Adresse:

Bitte fiille auch den Kennenlern-Bogen auf der Riickseite aus.

Ich habe die Regeln zum Mit-Machen gelesen und bin damit einverstanden. Ich melde mich fiir die oben genannte(n)
Veranstaltung(en) an. Ich erteile der Heilpaddagogische Hilfe Osnabriick gGmbH meine Einwilligung zur Nutzung und
Verarbeitung der von mir angegebenen personenbezogenen Daten zum Zweck der Bearbeitung meiner Anmeldung.
Die Hinweise zum Datenschutz auf Seite 18 erkenne ich hiermit an.

,,,,, r

~| Ort, Datum rechts-giiltige Unterschrift Anmelde-Bogen ® 19
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mailto:bufo-veranstaltungen%40os-hho.de?subject=

Veranstaltungen 2025 - 2. Halbjahr

Kennenlern-Bogen

Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BUFO
Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabriick
Tel 0541 580509-200 - bufo-veranstaltungen@os-hho.de

Wir wiirden gerne etwas mehr iiber deine personlichen Bediirfnisse erfahren.

Bitte fiille den Bogen so genau wie moglich aus.
Bitte lasse dabei kein Feld frei.

Vor-Name, Nach-Name:

Zum Ankreuzen: ja nein

Ich benotige einen Rollstuhl.
Falls ja:

Ich kann aus dem Rollstuhl in einen Auto-Sitz

umgesetzt werden.

Ich kann aus dem Rollstuhl ein paar Schritte
gehen. '
Ich bendtige einen Rollstuhl fiir langere Strecken.
Ich bendtige eine Geh-Hilfe (Rollator).
Ich kann Treppen steigen.
Ich bendtige Unterstlitzung bei Toiletten-Gangen.
Ich bendtige Medikamente.

Ich benotige Hilfe bei der
Medikamenten-Einnahme.

Nahere Erkldarungen / Was sonst noch wichtig ist:

r

Ort, Datum

Zum Ankreuzen: ja nein

Ich habe epileptische Anfalle.

Haufigkeit:
Ich fiihre ein Notfall-Medikament bei mir.

Ich habe eine diabetische Erkrankung.

Ich habe Allergien/Unvertraglichkeiten.

Falls ja, welche:

Ich benotige Diatkost.

Ich benotige Schonkost.

Ich darf Alkohol trinken.

Ich kann die Freizeit-Gruppe alleine verlassen.

Ich kann mich zeitlich orientieren.

Ich kann mich im StraRen-Verkehr zurechtfinden. ff_'v'

Ich kann mit Geld umgehen.

Ich kommuniziere Uber (Zutreffendes bitte ankreuzen):

Sprache Mimik und Gestik Gebarden
Ich habe einen Pflege-Grad:

Falls ja, welchen:

Unterschrift der Person, die den

Kennenlern-Bogen ausgefullt hat

20 ® Kennenlern-Bogen
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Freilicht-Museum Detmold

Wir besuchen das LWL Freilicht-Museum
in Detmold.

Das ist ein Museum unter freiem Himmel.
Dort gibt es alte Hauser und Bauernhofe.
Und es leben dort viele Tiere.

Zum Beispiel Hihner. Und Schafe.

Oder Ganse.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis, ansonsten konnen dir zusatzliche Kosten
entstehen!

s4se7 - Samstag,
=»zaf 13,09.2025

- 3 09:00 bis 18:30 Uhr

100,00 € (inklusive Eintritt,
@2Bp Mittag-Essen und 1 Getrénk)

+ personliches Geld

ﬁ Ei R\ Werkstatt Sutthausen
Parkplatz

& David Rowley - Stefan Strothjohann
=X Gunther Wibbeler - Rita Wibbeler

Tages-Veranstaltungen

Shoppen in Hannover

Wir fahren mit dem Zug nach Hannover.
Dort bummeln wir durch die Geschafte

der Stadt.

Hier konnen wir nach Herzens-Lust stobern.
Zwischendurch machen wir eine
Mittags-Pause.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

sase0f  Samstag,

wNIzEu
17 181920 211
4

242526 27 25| 13.09.2025

1
L]
15

Fom

Vi

T 12

» - 3 08:45 bis 18:45 Uhr

80,00 € (inklusive Mittag-Essen
@a@@@ und 1 Getrank) + personliches Geld

Hauptbahnhof Osnabriick
Eingangshalle

O Birgit Diekhof - Edith Freye
(LA

Sabine Lucas

Tages-Veranstaltungen ® 21



Tages-Veranstaltungen

Emden - Stadt am Meer
mit Schiff-Fahrt

Wir fahren mit dem Zug nach Emden.

Erst gehen wir gemutlich Mittag-Essen.
Danach machen wir eine Schiff-Fahrt auf der
Ems. Wir fahren vorbei an Museums-
Schiffen. Zum Beispiel dem Feuer-Schiff.
AuBerdem sehen wir eine historische Werft.
Und eine See-Schleuse. Wer mochte, kann
auch das Otto Huus besuchen.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-

Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

14507l Samstag,
=»7 - 13.09.2025

s - 3 09:15 bis 19:15 Uhr

100,00 € (inklusive Schiff-Fahrt,
%®® Mittag-Essen und 1 Getrank)

+ personliches Geld

_ Hauptbahnhof Osnabriick
—— Eingangshalle

O ©
4¢3 Rebecca Sanden

22 ® Tages-Veranstaltungen

Serengeti-Park
Hodenhagen

Wir besuchen den Serengeti-Park in Hoden-
hagen. Das ist ein Tier- und Freizeit-Park.
Hier gibt es viel zu entdecken. Zuerst
schauen wir uns verschiedene Tiere an.
Zum Beispiel Tiger. Oder Lowen.

Im Freizeit-Park kannst du dann einige
Fahr-Geschafte ausprobieren.

Freu dich auf einen ereignisreichen Tag!
Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-

Ausweis, ansonsten konnen dir zusatzliche Kosten
entstehen!

.«:s0l  Freitag,

wnizEu
17181920 1
4

242526 27 25 19.09_2025

LI
LI
15 16

> - 3 08:00 bis 19:00 Uhr

110,00 € (inklusive Eintritt,

%®® Mittag-Essen und 1 Getrank)
+ personliches Geld

Werkstatt Sutthausen
Parkplatz




Tages-Veranstaltungen

Z00 am Meer | Deutsches Traktoren- und
Bremerhaven Modell-Auto-Museum

Wir fahren mit dem Zug nach Bremerhaven. Wir besuchen das Deutsche Traktoren- und
Dort besuchen wir den Zoo am Meer. | Modell-Auto-Museum in Paderborn.

Dieser liegt direkt am Wasser. Bei einer Flihrung erfahren wir viel tiber
Hier kannst du viele verschiedene Tiere : die verschiedenen Traktoren und Autos.
sehen. Zum Beispiel See-Baren. Freue dich auf einen spannenden Tag!

Oder Wasch-Baren.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten- X\llchtlgz E;'F:e dﬁn ker?’\? cllte_lnr;‘er:kSchwerbe:llnig‘rten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen dyswe!§t l'l hguKlgi e ¢ tah el, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen! I zusatzlicne Rosten entstenen:

1iiissl Samstag, Lienasi Samstag,
===+ 20.09.2025 ===+ 1110.2025
") 09:00 bis 18:30 Uhr ") 09:30 bis 18:00 Uhr
90,00 € (inklusive Eintritt, : 115,00 € (inklusive Eintritt, Fiihrung,
%®® Mittag-Essen und 1 Getrank) %®® Mittag-Essen und 1 Getrank)
+ personliches Geld + personliches Geld

Hauptbahnhof Osnabriick BJR)\ Werkstatt Sutthausen

) Eingangshalle Parkplatz
O Q) . . .
D4¢ Marten von Burstin David Rowley - Stefan Strothjohann

Gunther Wibbeler - Rita Wibbeler

Tages-Veranstaltungen ® 23



Tages-Veranstaltungen

Stadte-Trip Bremen

Wir fahren mit dem Zug nach Bremen.
Dort besuchen wir das bekannte
Schnoor-Viertel.

Das ist der alteste Stadt-Teil von Bremen.
Wir bummeln durch die engen Gassen.
Dort sind viele kleine Laden. Und Cafés.

Achtung: Das Schnoor-Viertel ist nur eingeschrankt
barrierefrei.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

234567 Samstag'

1
BRIONIIZEBM
15 1617 18 1920 21

24 2526 27 28| 18.10.2025

.

T 12
10 z

» - 3 10:00 bis 18:30 Uhr

80,00 € (inklusive Mittag-Essen
(i@@@ und 1 Getrank) + personliches Geld

Hauptbahnhof Osnabruck
m e R
Eingangshalle

: % Rebecca Sanden

24 ® Tages-Veranstaltungen

Von Kohle, Kroten und Moneten

eine Geld-Ausstellung

Wir besuchen das Industrie-Museum.
Dort schauen wir uns eine Ausstellung
uber Geld an.

Du erfahrst viel liber Geld.

Zum Beispiel: Was ist Geld?

Oder: Wer macht das Geld?

Es gibt auch Stationen zum Mit-Machen.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis, ansonsten konnen dir zusatzliche Kosten
entstehen!

234567 Samstag'

1
BFNIIZIEBM
15 1617 18 1920 21

2425 26 27 25 25.10.2025

.

° - ) 14:00 bis 17:00 Uhr

-

35,00 €
+ personliches Geld

]

Museum Industriekultur
Furstenauer Weg 171
49090 Osnabriick

Markus Kolbe



/)

Shoppen in Ochtrup

Du hast Freude an schoner Kleidung?
Oder anderen Dingen?

Zum Beispiel Schuhe. Oder Schmuck.
Dann bist du hier richtig.

Wir fahren in das Outlet-Center nach
Ochtrup.

Dort wird Marken-Kleidung glinstiger
verkauft. Und noch vieles mehr.

Laiass SAMStag,
N2 1511.2025
- ) 09:00 bis 18:00 Uhr

90,00 € (inklusive Mittag-Essen

%@@ und 1 Getrank)
+ personliches Geld

m B )R\ Werkstatt Sutthausen
Parkplatz

Sandra Cormann - Rene De Cubellis
Monika Reifenrath

Marten von Burstin

Nicole Wippermann

Tages-Veranstaltungen

Shoppen in Rheine

Wir fahren mit dem Zug nach Rheine.

Dort ist ein kleines Einkaufs-Zentrum.

Darin gibt es verschiedene Geschafte.

Wir bummeln durch die Geschafte.

Und durch die Stadt.

Hier konnen wir nach Herzens-Lust stobern.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-
Ausweis mit giiltiger Wert-Marke, ansonsten konnen
dir zusatzliche Kosten entstehen!

Laiass SAMStag,
Re==7s  1511.2025
> - ) 09:30 bis 18:00 Uhr

80,00 € (inklusive Mittag-Essen

%@@ und 1 Getrank)
+ personliches Geld

Hauptbahnhof Osnabriick
m s

Eingangshalle
g Birgit Diekhof - Edith Freye
==Ne? Sabine Lucas

Tages-Veranstaltungen ® 25



Tages-Veranstaltungen

Bad Salzufler Weihnachts-Traum

Wir fahren mit dem Zug nach Bad Salzuflen.

Und besuchen dort den schonen Weihnachts-Markt.

Eine besondere Attraktion ist das Nostalgie-Riesenrad.

Wir bummeln an den geschmiickten Weihnachts-Buden entlang.
Und konnen etwas essen.

Und einen Punsch trinken.

Wichtig: Bitte denke an deinen Schwerbehinderten-Ausweis mit giiltiger Wert-Marke,
ansonsten konnen dir zusatzliche Kosten entstehen!

1234567
8 910111213 14
15 16 17 18 19 20 21

242526 77 75

1234567
BRONIZIIM
15 16 17 18 19 20 21

24252677 28

12
BRONIZIIM
15 16 17 18 19 20 21

24252677 28

Samstag,
06.12.2025

Samstag,
29.11.2025

Freitag,
28.11.2025

11:15 bis 17:15 Uhr

10
.4 3
g

H?- 55,00 € + personliches Geld
@@®® fur Essen und Getranke

Hauptbahnhof Osnabriick
m T | oF
Eingangshalle

26 ® Tages-Veranstaltungen

1234587
BFWNITEM
15 16 17 18 1920 21

2425 26 77 25|

Samstag,
13.12.2025



Club-Angebote

Spiele-Nachmittag mit
Kaffee trinken 1

Wir wollen neue Spiele ausprobieren.

Und bekannte Spiele spielen.

Du kannst deine Lieblings-Spiele mitbringen.

In der Pause trinken wir Kaffee.

Und essen Kuchen.

1 14567
BRIDNIZIEBM
15 16 17 18 19 20 21
242526 27 18|

Fom

Sonntags,
05.10.2025 - 09.11.2025
30.11.2025

14:30 bis 16:30 Uhr

35,00 € + personliches Geld
fur Kaffee und Kuchen

Stadtgalerie Café & Laden
Markt 13
49074 Osnabruck

Giesela Jakobs
Margareta Kruger

Spiele-Nachmittag mit
Kaffee trinken 2

Wir wollen neue Spiele ausprobieren.

Und bekannte Spiele spielen.

Du kannst deine Lieblings-Spiele mitbringen.
In der Pause trinken wir Kaffee.

Und essen Kuchen.

1234567 Sonntags’

BRIONIZI3M

Ne=s7a)  07.09.2025 - 12.10.2025
09.11.2025 - 07.12.2025

") 14:30 bis 16:30 Uhr

45,00 € + personliches Geld
@ fir Kaffee und Kuchen

Café Erste Sahne
BramstrafRRe 31

49090 Osnabruck

Claudia Buhl
Olee, Christiane Libeks

Club-Angebote ® 27



Club-Angebote

Spiele-Abend am Montag

Wir wollen neue Spiele ausprobieren.

Und bekannte Spiele spielen.

Du kannst deine Lieblings-Spiele mitbringen.
In der Pause werden wir gemdtlich essen.

1234567
B PWNI2IEM
1516 17 18 1920 21

wzus 262728

Montags,
01.09.2025 - 29.09.2025
27.10.2025 - 2411.2025

17:30 bis 20:00 Uhr

50,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

Gaststatte Blau-WeiR Schinkel
Gretescher Weg 75
49084 Osnabruck

Karl-Heinz Kunz - Gabi Sandfort
Wolfgang Sandfort

28 @ Club-Angebote

Spiele-Abend am Samstag

Wir wollen neue Spiele ausprobieren.

Und bekannte Spiele spielen.

Du kannst deine Lieblings-Spiele mitbringen.
In der Pause werden wir gemutlich essen.

1234567
g RIDN 213
151617181920 21

V:us 262728

Samstags,
06.09.2025 - 27.09.2025
25.10.2025 - 22.11.2025

16:00 bis 18:30 Uhr

50,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

Gaststatte Blau-WeiR Schinkel
Gretescher Weg 75
49084 Osnabruck

Karl-Heinz Kunz - Gabi Sandfort
Wolfgang Sandfort



Club-Angebote

Kino-Club 1 Kino-Club 2
Gemeinsam einen schonen Kino-Abend Gemeinsam einen schonen Kino-Abend
verbringen. verbringen.
Du suchst dir einen Film aus. 5 Du suchst dir einen Film aus.
Den sehen wir uns an. Den sehen wir uns an.
Dann gehen wir ins Garbo. % Dann gehen wir ins Garbo.
Und essen etwas Leckeres zusammen. Und essen etwas Leckeres zusammen.
1iaessl  Montags, 12aes:;  Montags,
N7+ 08.09.2025 - 06.10.2025 - 10.11.2025 Ne=+7+  15.09.2025 - 20.10.2025
01.12.2025 - 05.01.2026 1711.2025 - 15.12.2025
"~ ) 17:00 bis 21:30 Uhr "~ ) 17:00 bis 21:30 Uhr
65,00 € + ca. 35,00 € fiir Kino-Karte, 55,00 € + ca. 35,00 € fiir Kino-Karte,
@Bg Essen und Getranke @Bp Essen und Getranke
m Cinema-Arthouse m Cinema-Arthouse
Erich-Maria-Remarque-Ring 16 Erich-Maria-Remarque-Ring 16
49074 Osnabruck 49074 Osnabruck
Rebecca Sanden Ilse Hackstede - Gabi Sandfort
Gunther Wibbeler - Rita Wibbeler Sylvia Wetzel
Club-Angebote ® 29




Club-Angebote

Kino-Club 3 Café-Besuche mit
Gemeinsam einen schonen Kino-Abend Spa21ergang

verbringen. Wir gehen in verschiedene Cafés

Du suchst dir einen Film aus. | in Osnabriick.

Den sehen wir uns an. Und verbringen eine gemiitliche Zeit.
Dann gehen wir ins Garbo. Es gibt Kaffee und Kuchen.

Und essen etwas Leckeres zusammen. Oder wir essen ein Eis.

Wenn gutes Wetter ist machen wir noch
einen kleinen Spazier-Gang.

sass7 Montags, 4500l Sonntags,

12
011213 g P10 121301
1718192020 151617181920 21

usnos  08,09.2025 + 06.10.2025 | Ne=v+f - 07.09.2025

Backstein Café, Artilleriestr. 1, Osnabriick

Fom

A’..

03.11.2025 - 01.12.2025
05.10.2025
/5 TN Café Erste Sahne, Bramstr. 31, Osnabriick
o) 17:00 bis 21:30 Uhr 1 0211.2025
o Café Westerberg, Bergstr. 25b, Osnabriick
e Ce KO- 07.12.2025
25,00 €+ ca. 35"90k€ L7 ST S, Café Erste Sahne, Bramstr. 31, Osnabriick
@»Bg Essen und Getrdnke TS
Café Westerberg, Bergstr. 25b, Osnabriick
m Cinema-Arthouse A _
Erich-Maria-Remarque-Ring 16 JIB00BISHZO0I e

49074 Osnabruick T
u 55,00 € + personliches Geld

Claudia Buhl @ fir Kaffee und Kuchen
Heike Sander

& Rebecca Sanden - Daniela Faude
==X Christine Twisterling

30 @ Club-Angebote



Sonntags-Spaziergang

in und um Bad Rothenfelde

Wir gehen spazieren.

Und sehen uns die schone Umgebung an.
Dann gehen wir in ein Cafe.

Und trinken Kaffee. Oder Tee.

Achtung: Leider nicht fiir Rollstuhl-Fahrende geeignet!

12345601 Sonntags,

g RI01 2130
15161718 1920 21

Nx==72  14,09.2025 - 12.10.2025
09.11.2025 - 07.12.2025

~ ) 14:30 bis 17:00 Uhr

45,00 € + personliches Geld
@B fiir Kaffee und Kuchen

m Zentral-Parkplatz
Einfahrt Ulmenallee
in Bad Rothenfelde

Heike Dermann
Anita Zimmermann

Club-Angebote

GenieBer-Runde

fur Bewohner/innen aus dem
Haus Ellernhof

Einmal im Monat trifft sich unsere
GenieBer-Runde.

In verschiedenen Gast-Statten.

Wir lassen den Tag in gemutlicher Runde
ausklingen.

1234567 DonnerStagS,

B PWNIZIEM
151617181920 21

N==»7=  25.09.2025

La Rustica, Osnabriicker Str. 8, Bissendorf

23.10.2025
Blau-WeiB Schinkel, Gretescher Weg 75,
Osnabriick

20.11.2025

Pane & Vino, Mindener Str. 23, Bissendorf

18.12.2025
Essqlub Q1, Bremer Str. 90, Osnabriick

¥

- 3 18:00 bis 20:00 Uhr

45,00 € + personliches Geld
fur Essen und Getranke

-l

Gabi Sandfort - Wolfgang Sandfort
Gunther Wibbeler - Rita Wibbeler

20
o3
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Stamm-Tisch Hilter

Wir gehen zusammen lecker essen.

Und trinken.

Wir sitzen gemutlich zusammen.

Und konnen uns dabei einiges erzahlen.

12345671 Donnerstags,

0111213 14

-

151617181920 21

Ne=27 - 25,09.2025 - 23.10.2025
20.11.2025 - 06.12.2025 (Samstag)

-~ %) 18:00 bis 21:00 Uhr

65,00 € + personliches Geld
@Q®g fiir Essen und Getranke

m Zentral-Parkplatz
Einfahrt Ulmenallee

in Bad Rothenfelde

& Ingrid Hollenberg
OS5 poren o
= Anita Zimmermann

32 @ Club-Angebote

Stamm-Tisch im Corleone

Einen netten Abend beim Italiener
verbringen.

Unser Stamm-Tisch trifft sich regelmaRig
in der Pizzeria Corleone.

Wir essen gemeinsam.

Und erzahlen.

12345601 Dienstags

0111213 14

-

151617181920 1

N#=»72  16.09.2025 - 21.10.2025 - 25.11.2025
16.12.2025 - 20.01.2026

~ - ) 19:00 bis 21:00 Uhr

55,00 € + personliches Geld
®g fiir Essen und Getranke

m Pizzeria Corleone
Theodor-Heuss-Platz 6-9
49074 Osnabruck

Karl-Heinz Kunz
IO Gunther Wibbeler

Rita Wibbeler



Gebirden

Offene Angebote

Gebarden-Stamm-Tisch

Hier treffen sich Gehorlose, Schwerhorige
und Horende zu einem schonen Abend.
Am Stamm-Tisch wird Gebarden-Sprache
gesprochen.

Auch Gebarden-Sprach-Anfanger sind
herzlich willkommen.

Der Stamm-Tisch bietet die Moglichkeit,
erlernte Gebarden anzuwenden.

Man kann auch Neue dazulernen.

Dabei wird die Gehorlosen-Kultur vermittelt.
Keine Anmeldung!

Ansprechpartnerin zum Gebarden-Stamm-
Tisch ist Gisela Otten - Beratungsstelle fiir
horbehinderte Menschen Osnabriick.

Tel 0541 58 05 09-105 - Fax 0541 58 05 09-123
g.otten@os-hho.de

<iss,] Immer am 1. Montag

718192021

“Vauﬂsms im Monat

‘. ab20:00 Uhr
Geld fur Essen und Getranke

Gaststatte Gruner Jager
An der Katharinenkirche 1

49074 Osnabruck

Doppel-Kopf

Hast du Lust, Doppel-Kopf zu spielen?
Dann mach mit bei unserem Turnier!

Egal ob du viel oder wenig Erfahrung hast.
Alle sind willkommen.

Es gibt auch tolle Preise zu gewinnen.
Und vor allem haben wir viel SpaR!

Wir freuen uns auf dich!

Anmeldung bis zum 10.11.2025 uber
Martin Wamhoff

Tel 0179 5933918

E-Mail m.wamhoff@osnanet.de

4500 Freitag,

011213
1718 1920 21

242526 27 25| 14.11_2025

T 12

e+ 18:00 bis 22:00 Uhr

Startgeld: 5,00 €
%@@ + Geld fiir Essen und Getranke

1
8
15

Fom

.

Werkstatt Sutthausen
Haupteingang
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/)

Freitags
19:00 bis 22:00 Uhr
kostenlos (+ personliches Geld)

Hyde Park
Flirstenauer Weg 128,
49090 Osnabriick

Westwerk
Atterstralde 36,
49090 Osnabruck

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswormannsweg 65,
49082 Osnabruck

Kantine der Werkstatt Sutthausen

Industriestralie 17,
49082 Osnabriick

www.os-hho.de/bufo

34 @ Offene Angebote

08.08.2025
15.08.2025
22.08.2025
29.08.2025
05.09.2025
12.09.2025
19.09.2025
26.09.2025

10.10.2025
17.10.2025
24.10.2025

07.11.2025
14.11.2025
21.11.2025
28.11.2025
05.12.2025
12.12.2025

09.01.2026

Hottendeele

Die Party fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Kantine Sutthausen
Westwerk

Hyde Park
Ziegenbrink
Westwerk

Kantine Sutthausen
Ziegenbrink

Hyde Park

Westwerk
Ziegenbrink
Kantine Sutthausen

Westwerk

Hyde Park

Kantine Sutthausen
Ziegenbrink

Hyde Park
Westwerk

Hyde Park
(Erster Termin im neuen Jahr)


http://www.os-hho.de/bufo


Kontakt

Stefanie Graff Julian Heitmeyer Markus Kolbe

Das Team BuFO-Veranstaltungen

Wir sind gerne personlich fiir dich da.
Schreibe uns eine E-Mail oder rufe uns an.
Nutze auch unseren Anrufbeantworter.

So kannst du uns erreichen:

Heilpadagogische Hilfe Osnabriick gGmbH
Bildungs- und Freizeitwerk Osnabrick - BUuFO
Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabruck

|==m Montag bis Donnerstag 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Jederzeit per E-Mail bufo-veranstaltungen@os-hho.de

www.os-hho.de/bufo

[ ]
0541 58 0509-200 0541 580509-209

Kontakt @ 35


http://www.os-hho.de/bufo

e miteinander wir bestmogliche Rahmenbedingungen
[

|_H @ o wir gestalten Gemeinsam gestalten und entwickeln
[

fur individuelle Teilhabe und ein
selbstbestimmtes Leben.

Ein

FHoch

auf das
- Miteinander.

' _\\ nanl A Ly
' a
. A Y

f

Lust auf Abenteuer?

Wir suchen Dich!

Gestalte deine Freizeit als ehrenamtlicher Begleiter
bei Reisen und Veranstaltungen fur Menschen
mit Beeintrachtigung.

Bildungs- und Freizeitwerk Osnabriick - BUFO

Alle- Konrad-Adenauer-Ring 20 - 49074 Osnabrtick
LUCERE  Tel 0541 580509-203 - bufo@os-hho.de
www.os-hho.de/bufo




